
第１４回 木曽町開田高原クリテリウムレース 

主旨 

日本で最も美しい村に認定されている木曽町開田高原は自転車が似合います。 

霊峰 木曽御岳山に抱かれたこの地は、良い意味で昔と変わらない風景を今も残しています。 サイクリ

ストの皆様に是非とも訪れて頂きたい、感じて欲しい大地の素晴らしさ。そして、サイクルロードレース

を観たことのない方々には、レーサーの美しさ、力強さを感じて欲しい。 

日頃、鍛えぬいてレース活動をしているプロ・エリート選手によるクリテリウムレースの開催によって、

開田高原の素晴らしさ、サイクルロードレースの素晴らしさを伝え、双方の新睦を図ってまいります。 

 昨年に引き続きこの素晴らしきコースを選手、観客の皆様に満喫していただきたいと思います。 

地元の皆様の要望により、2014 年から選手登録未登録の男女のレースも開催することとなり、コース使用

時間を延長させていただくことになりました。 

多くの地元の皆様にもサイクルロードレースの素晴らしさを体験して頂きたいと思います。 

 

主催  Legarsi Igname レガルスイ・イナーメ 信濃山形自転車クラブ 木曽プロジェクト 
後援  長野県自転車競技連盟 
長野県木曽郡木曽町開田支所 

1.   開催日  2026年 8 月 8 日（土）クリテリウムレース（特設コース交通規制あり） 
  8 月 9 日（日）フリーサイクリング＆ドライブ＆くつろぎ（交通規制はありません） 

 各自自由に開田高原を満喫くださいませ。 

2. 開催地長野県木曽郡木曽町開田高原藤沢地区 水芭蕉公園特設コース 2,1km/１周 

3.   協賛  木曽町役場開田支所  

             （財）開田高原振興公社（株）霧しな 

             （有）サイクルラインズ カトーサイクル (有)三沢自転車商会 

            やまめ工房 （株）クリフ （株）メディアライブホーディグス 

       （株）IBS タクリーノプロダクツ 

4. スケジュール ８月 8 日（土）１０：３０~ 選手受付及びサインオン 

              １２：４０ 受付終了（サインは各レースの 10 分前までにしてください） 

              １２：５０ ジュニア A（未登録の中学生～高校生）1km レース・スタート 

              １２：５５ ジュニア B（小学生以下） 1km レース・スタート 

              １３：００ レーススタート一般男子 20 分間 

              １３：３０ 表彰一般男子 1 位～3 位 

                          １３：４０ 一般女子レーススタート 20 分間 

                         １４：１０ 表彰一般女子 1 位～３位 

                        １４：２０ 登録男子（高校生・E３・E2） 

                   ＆ 登録女子 レーススタート３0 分間混走 

                           １５：００ 表彰 登録男子（E3・E2）1 位～3 位・登録女子１～3 位 

              １５：１０ 登録男子（E1/P）レーススタート  ４０分間 

              １５：５５ 表彰 １～3 位 

  

              １８：００  ウェルカムパーティ （西野研修センター） 

              ～ ２１：３０   

5. 競技内容、競技規則 
（財）日本自転車競技連盟の規則および大会特別規則（主催者）により実施。 

6. 参加資格 

JCF・JBCF 登録競技者、及び、 一般男子、一般女子 

競技方法 
・クリテリウムロードレースとする。ローリングスタートとします。               

その他、当日審判に従って下さい 



・検車、ヘルメット等の装備も含め（財）日本自転車競技連盟規則を順守する事。 

・ジュニア・レースに限り、どんな自転車で参加可。. 

電動補助付き自転車のみ禁止。 

・審判判断により先頭からかなり遅れた選手はリタイヤを促すことがあります（安全健康の為） 

 

 

 

7. 注意事項 
・JCF ライセンスを受付時提示してください。（何らかの方法にて登録が確認できればライセンス

不携帯でも許可とします。） 

・計測は審判の目測とします。１～３位までをレース終了後ただちに表彰します。 

・競技中の傷害、疾病については応急処置しますが、それ以降の措置は各自の責任で行ってくださ

い。 

・レース中のゴミ捨ては絶対禁止です。ポケットにしまいこむか、確実にサポートスタッフに渡し

てください。 

・出走サインを忘れた選手はペナルティーとして 3,000 円をいただきます。 

予測不能な天候悪化、事故等により競技運営が不可能と判断された場合、大会を中止しますが、

この場合参加料の返金はしかねますので、ご了承下さい。 

駐車場はコース脇のグランドを借りております。現地の指示に従って下さい。 

・コースの一般車両通行閉鎖は１３：００から１６：００の３時間です。 

・レース前の試走は自由ですが、一般車両、歩行者に十分配慮して下さい。 

・競技中、審判モトの誘導による一般車両の通行のあることをご了承下さい。 

（地元の方の生活道路をお借りしておりますので、審判モトの指示に従って下さい。） 

・救急車、消防車等の緊急車両の出動時は競技を中断します。 

・選手、関係者は個人情報、肖像は各種メディアに露出されることをご了承ください。 

 

＊当日の病院 

 

 長野県立木曽病院  長野県木曽郡木曽町福島６６１３－４ 

             電話 ０２６４－２２－２７０３ 

 

 

 ＊＊＊ 

   今大会からの新企画 

 

   開田クリテリウムは 地域貢献、自転車のある生活の提案、自転車の可能性に挑戦 

  このスローガンをもとに発足した Legarsi igname のチャレンジ企画です。 

  昨今 一般公道においてロードトレーニングをするにも、二列集団走行等のトレーニングはとても 

  しずらい環境になっております。そこで今大会から 集団走行トレーニングを主にラスト何周回前まで 

  は競争はしません。（カテゴリーJPT,E1は別）  

  競争ではなく、ひたすら集団走行を体験練習していただけるようにしました。 

  レースの残り時間を見て 審判から残り周回を告げてフィニッシュまで頑張っていただきます。 

  

 参加者は 各カテゴリーすべてのレースに 1カテゴリー分のエントリー費で参加できます。 

 自分の本命カテゴリーレースのみフィニッシュまで全力で走ってください。 

 本命以外のレースはラストの直線 500M辺りから集団後方に徐々に下がりフィニッシュラインを通過して 

 いただきます。 

 

 初めての集団走行という方も この練習で 集団走行を体験、気が付いたら集団走行が好きになってしまう

ことでしょう。 



参加申し込み 

 参加料  登録選手(エリート)   5,000 円 

            登録イナーメ選手、及び今大会に合わせてイナーメ夏合宿参加選手 4,000 円 

未登録一般  6,000 円 

      高校生(登録者及び未登録者) 3,000 円 

      ジュニア(中学生以下) 無料 

 

参加申込は下記 Google フォームよりお申込みください。 

【申込フォーム】 

URL：https://forms.gle/TfAHpPQ6JRiHLT489 

 

【申込フォーム QR コード】 

 

 
 

なお、Google フォームの利用が難しい方は、従来どおりメールでのお申込みも受け付けます。 

メール申込みの場合は、本要項末尾の「エントリー必要事項」を記載のうえ、お問い合わせ先記載のメールアドレス

へお送りください。 

   

※ 参加申込 参加申込および参加費のお振込みは、2026 年 7 月 31 日（金）までにお願いいたします。 
尚、振込手数料は、参加者にてご負担をお願い致します。 

お振込み口座  松本信用金庫 本店営業部 

イナーメ合同会社 代表社員 中畑 清 

普通口座 ０６８０９４１ 

 

お問い合せ先 
中畑 清 

携帯電話番号 080-5144-3739 

携帯アドレス khosh-derosa@ezweb.ne.jp 

 

川合 克巳 

       携帯電話番号  090-9358-4805 

       携帯アドレス  kawai-s@ezweb.ne.jp 

               (携帯では PC からのメールは受信できませんので、 

PC から送信の場合は、kawai@kisochari.net ) 

 

 

宿泊 コース 地点付近の宿をご紹介いたします。 
民宿いずみ 0264-44-2052 http://www.kaidakogen.jp/Ryokan/izumi.htm  
日の出旅館 0264-44-2127 http://www.kisoji.com/kisoji/spa/kaida/kaidaonsenhinoderyokan.html 
Ｊハウス     0264-44-2219 http://www.pjh.jp/ 
プチヴィラマウントおんたけ 0264-44-2416 http://www.mtontake.jp/ 
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ペンションのらくろ 0264-44-2059 http://www.kiso.ne.jp/~norakuro.kt/ 
ロッジ上天気   0264-44-2131 http://www.jotenki.com/ 
木曽路の宿いわや 0264-22-2015 http://www.kisoji-iwaya.com/ 
おん宿蔦屋    0264-22-2010 http://www.kiso-tutaya.com/ 

ぷちはうす SEOTO  0264-48-2126 http://puchihaus.wixsite.com/seoto 

おんたけ休暇村  0264-48-2111 http//ontake-kyukamura.net 

ペンションビューおんたけ 0264－42－3134  

 
温泉 日帰り温泉施設「やまゆり荘」 0264-44-2346 

   日帰り温泉施設 信州木曽福島代山温泉せせらぎの四季 0264-24-2626 

 

 

 

  〇ウェルカムパーティー参加料金 

 

   参加選手 

大人   レースエントリー費＋3,000 円 

     高校生  レースエントリー費＋1,000 円 

     中学生                     1,000 円 

     小学生                       500 円 

     小学生未満                      無料 

 

   パーティーのみご参加の方 

       大人                  4,000 円 

       中学生・高校生の方        2,000 円 

       小学生                     500 円 

        小学生未満                    無料 

 

※提供する料理にはアレルゲンを含む食材が含まれております。 

 ご参加の皆様方にてご注意の上お召し上がり下さい。 

 

エントリー必要事項 

 

  チーム名  

  氏名  

  フリガナ  

  生年月日  

  大会当日年齢  

  住所  

  電話番号  

  メールアドレス  

  登録都道府県（登録者のみ）  

  登録番号（登録者のみ）  

  参加カテゴリー  

  パーティー参加有無  
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